TAG DER OFFENEN TUR

gi beim ﬂ
Budo-Club Bad Arolsen

Programm:
kurze Vorfihrungen
der verschiedenen

Sparten und Gruppen

( Herbert Frese D°3°\

Ju-Jutsu, Judo,
Brazilian Jiu-litsu,

| FmessBoen

Verpflegung:
kithle Getranke und
frisches vom Grill

Mit STICHERHEIT Sport, Spal und Spiel



